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ایران در طول تاریخ

تمدن هانخستین زادگاه 

طلایی علم و ادبعصر 

شکوفایی هویت ملی

علم، هنر و مقاومت

تداوم تمدن کهن

هویتانکاروبی اعتمادی،ناامیدیمحوربراگرایراندرروانیجنگ

درماا.کندتضعیفرااجتماعیسرمایه  می تواندکند،تمرکزفرهنگی

ی تواندمکند،احیاراتاریخیپیوندوخلاقیتامید،کهروایتیهرمقابل،

.باشدآنمؤثرپادزهر



«  گزارش جهانی شادی»جایگاه ایران در 

فقطاتاست«روند»بیشتراست،کنندهنگران آن چه

:عدد

ایفشارهاقتصادی،مشکلاتتحریم،ازترکیبی

؟؟؟؟نخبگانمهاجرتواجتماعی،

https://www.worldhappiness.report/ed/

2024/



امید اجتماعی، ناامیدی و سرمایه اجتماعی 
داخل ایران

ارتباطاتوهنرفرهنگ،پژوهشگاه•

ایسپاافکارسنجیمرکز•

دانشگاهیمقالاتبرخی•



مهاجرت

عدد دقیق سخت است، اما روند روشن است





روانیمکانیزم مغزی در جنگ 

سیستم لیمیبیک  قشر پیش پیشانیآمیگدال



جنگ افزارهای شناختی چی هستند؟
«موشک های روانی»شایعات به عنوان 

خلأ اطلاعاتیهیجان منفی



جنگ روانی و جایگاه آن در منازعات معاصر 

سوگیری های شناختی 

تکرار اثر 

احساسیوابستگی 

شبکه های اجتماعیدر پراکندگی 

اغراق در تهدیدات

اضطراباسترس و افزایش 

انتقادیکاهش تفکر 

اجتماعیقطبی  شدن 



سوگیری های شناختی 

فاجعه سازی 

تفکر سیاه و سفید

برچسب زنی

ههرک؛خاموش انددشمنان  شناختیسوگیری هایروانی،جنگدر

یب،فروترسذهنی  میدانازکند،وارسیراافکارشکندجرأت

. گذاردمیقدمقدرتوآگاهیروشن  قلمروبه



جنگ افزارهای اقتصادی و ضربه به امید

اد زیرساخت واقعی اقتصتضعیف

 روان اقتصادی جامعه از تخریب

داده های و پمپاژ شایعات طریق 

تحریف  شده

هدف دارد2

 کورتیزولسطح افزایش

 مرتبط بادوپامینترشح کاهش

امیدانگیزه و 

 خود محافظانهرفتارهای افزایش

کوتاه  مدت 

پیامد دارد3



:قربانیسازی ناتوان  
جمعیبی عملی و روانی فلج 

آموختهدرماندگی»بهمنجرعواملاینهمه

جامعهوقربانی سازیناتوانو«شده

سیکل،اینازآگاهی:مقابلهراه. شودمی

و، پذیریمسئولیتوهمدلیتقویت

.است هانقش سازیشفاف



ابزارها چیست؟هدف نهایی از این 

مقابلطرفنماییشیطانی یا سازیقهرمان،سرخوردگی،خشم،نااطمینانی،ترسایجاد

مایلتحتیواجتماعیهراس،جمعی پذیریتحریک،افسردگی،اضطرابیاختلالاتافزایششاهد

مهاجرتبه



مانند روحیه در جنگ نظامی استامید

از نظر عصبی، امید با افزایش 

و فعال شدن دوپامینترشح 

انگیزهدر مغز، مدارهای پاداش 

.عمل سازنده را بالا می برد

امیدشرایط اقتصادی سخت، در 

سرمایه  گذاریمی تواند مردم را به 

روی آینده سوق دهد، حال آنکه 

ناامیدی سرمایه انسانی و مالی را

.می کندخارجاز کشور 





.من اینجا ریشه در خاکم

.من اینجا عاشقِ این خاکِ اگر آلوده یا پاکم

.من اینجا تا نفس باقی ست می مانم

!من از اینجا چه می خواهم، نمی دانم

امیدِ روشنایی گر چه در این تیره گی ها نیست،

.من اینجا باز در این دشتِ خشکِ تشنه می رانم

من اینجا روزی آخر از دل این خاک، با دستِ تهی

.گل بر می افشانم

.من اینجا روزی آخر از ستیغ کوه، چون خورشید

سرود فتح می خوانم،

و می دانم

!تو روزی باز خواهی گشت



راهکارهای عملی مقابله با جنگ روانی و رسانه ای 

سیاست های جمعیراهکارهای فردی  نقش متخصصان

ر سریع به اخباعدم واکنش 

در پرهیز از غرق  شدن 
بمباران خبری 

تاب  آوریقدرت افزایش 

افیتبه زنجیره شفپیوستن 

جامعهشفاف با ارتباط 

سواد رسانه ای 

هیجانیایمنی 

پایش و طراحی سامانه  های 
هشدار 

راه اندازی کمپین  های امید 
آفرین 

برنامه ریزی برای ایجاد 
مغز های مقاوم



با سپاس 

از توجه شما

https://neurosci-dept.mums.ac.ir/

بزرگراه شهید -مشهد -خراسان رضوی 
-محوطه دانشگاه فردوسی -کلانتری 

گروه علوم اعصاب–دانشکده پزشکی 

05138002477

ای پرچمت ما را کفن وطن، در رگانم خون ای 

ایرانِ من ایرانِ من اهرمن، از تو بادا دور 


